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Janus, the god of transitions, embodies the two directions
of inquiry that correspond to the arts and the sciences. In
the arts, students 'look back' in order to preserve the
lessons of the past. In the sciences, students 'look
forward' to the horizon of cutting-edge research in order
to innovate and push the boundaries of what is possible.  
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在AI大模型（GPT-4o、DeepSeek-R2 等）逐渐主导的时代，
生成式 AI 省去了学生理解知识时的诸多麻烦。可是看似
高效便捷的背后，学生却失去了在求知路上克服学术挑战
时磨炼出的韧性，辨识力和创造力。虽然使用算法更加快
捷，但学生无法从反复试错的过程中领悟知识。当学生无
法掌舵自己的学业时，自动化反而会侵蚀真正的学习。

我们坚信，批判性思维是培养独立思考能力的必修课。在
这个充满变数和市场波动的时代，填鸭式的应试教育不再
具备优势。我们围绕批判性思维所开展的研讨会，深度培
养学生可持续发展优势——培养批判性思维是学术成功的
根基。

什么是批判性思维？

无论你的主修专业或职业规划是什么，我
们的批判性思维课程都将助你巩固学术表
现，提升专业技能。

批判性思维是在面对信息时，能够判断立场、质疑假设、
识别偏见、并做出理性判断的能力。批判性思维既是至关
重要的思维习惯，也是一项核心的学术能力。批判性思维
有助于我们对信息进行独立理性地解读，避免被误导，并
在不确定的环境中做出明智的决策。
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AI时代下的批判性思维？

新一代的“文化盲人”并非是因知识的匮乏所
致，而是因为对求知的过程缺乏耐心。
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提升批判性思维是一种复利投资，它是一切学术能力的基
础。

当代学生“忙碌”地完善自己的履历 — 达成各项学术成
就，手握多份证书、实现高强度工作指标 — 却讲不出
这“忙碌”的终点是哪里。拥有过人能力的毕业生往往缺
乏明确、长期的人生目标。这正是我们课程所要解决的问
题：通过培养自我认知与自主规划能力，帮助学生规划一
条符合个人特质及独特优势的职业道路。

学生对于大型语言模型（DeepSeek 和ChatGPT）的过分依赖是
当今教育界急需的问题。我们的研讨课程和线上写作练习
会帮助学生重拾独立思考与批判性思维的能力。

学生对于大型语言模型（DeepSeek 和ChatGPT）的过分依赖是
当今教育界急需的问题。我们的研讨课程和线上写作练习
会帮助学生重拾独立思考与批判性思维的能力。



在生成式AI的辅助下，学习不再是自发的、由内向外的过
程。学生们急于从外界寻找标准答案，却缺乏求知主动
性。因此，学习变成了被动接受和重组信息，而不是主动
探索，提出质疑和举一反三的过程。

AI的崛起已不可避免，面对这一现象，我们能做的就是厘
清其能力边界。我们的目标不是与人工智能竞争，也不是
盲目将决策权交给AI的强大计算能力，更不能消极共存、
把简单的任务交给它。我们要做的是，培养下一代的培养
学生的判断力、觉察力以及学术诚信，从而帮助他们与AI
建立起可持续性的发展关系。

我们相信批判性思维是人类独有的能力。它的培养不是一
蹴而就的，而是需要长久的思维训练，以及一个鼓励思
辨、质疑、反思的环境。我们提倡学生在写作中培养清晰
的自我表达能力，并且鼓励学生勇于提问。

批判性思维无法速成，
必须日积月累。
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21世纪的学生需要应对大数据时代的一系列挑战。面对生
成式AI的冲击，基本的数字素养已不能满足市场的需求。
我们的线上写作课程在传统教育的基础上，融合对当下热
门AI应用的实践指导，帮助学生提前适应新时代职场的种
种机遇。

过去十年，我们致力于应对人工智能对教育领域带来的挑
战和机遇。由此精心打造出一套世界级水准的在线课程，
我们的课程分为两个模块。学生可以观看我们在UBC大学录
制的专题研讨课程；每周还会和来自哥伦比亚大学的TA进
行专人写作指导。

“我们并不反对学生使用人工智能，相反，
我们的线上写作辅导提供个性化指导，帮
助每位学生培养对AI生成的答案提出合理
质疑，并融入自身的理解与判断的能力。”

— Mr. Erfan Hakim (助教), 哥伦比亚大学.

线上写作课程
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每周，我们的助教都会给予个性化的写作辅导。该模块作
为线上课程的辅助，通过实践与讨论进一步巩固课程中涉
及的核心概念。长期以往的写作训练会让学生们察觉自身
的认知偏差和思维定式，并且有批判性地检验AI输出内容
的完整性和合理性，培养自主的思维习惯。

我们的目标是去帮助学生成为一名自信、独立的学者。在
专业的助教的系统性引导下，学生们学会运用AI生成的论
据作为自己论文拔高的起点，而不是将AI视为捷径，直接
在AI生成的论据上做扩充。由此，他们逐渐明白：AI既不追
求真理，也没有人类的好奇心和良知——它们只是精通于
识别数据模式和计算概率。

线上写作课程专注于锻炼如何给AI下达精准的指令，对AI提
供的信息进行三角测量的多方验证，以及思考在使用AI时
的道德准则；全方位地培养学生在AI自动化写作时代中坚
守学术诚信所需的自助判断力。
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让AI代替我们思考看起来很高效可
行，但是人们往往忽略了这样做对
于记忆力，信息整合，专注力，以
及一系列思维能力的危害。



科技的进步不等于思
想的进步。

  
同时，学生能够把 AI 给出的建议与自己的原创见解融会贯
通，并在连贯、基于证据的论证框架中呈现成果。简而言
之，他们会进行更有效的学术写作，更深层次的思考和更
严谨的思辨，并更负责任的使用人工智能。
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Founder & Lecturer 
Vancouver Institute for Higher Learning Inc.  
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